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朝霞第一中学校 部活動規程 

 

１ 目  的 

  生徒の自主的、自発的な参加によって行われ、生涯にわたり、スポーツや文化を

親しむための基礎・基本を身に付ける。 

   同じ目的をもった生徒が互いに技能や知識を高め合い、学年や学級の枠を越えた

活動を通して、社会性を身に付ける。 

 

２ 性  格  

（１）学年、学級の枠を離れ、同好の生徒で組織する。 

（２）部活動は希望加入制とする。部活動はスポーツや文化、科学等に親しみ、生涯ス

ポーツ・学習の基礎となることから、生徒は積極的に参加することとする。 

（３）部の設置は、生徒の希望、施設、指導者等を考慮して学校で設置する。但し、新

設する場合は、教師の希望、活動を維持できる生徒数、継続的な活動の保証等の

条件が満たされた場合に限るものとする。 

（４）参加者は、心得に示す諸規則を厳守する。 

 

３ 心  得   

（１）指導教師の指導、指示に従うこと。 

（２）部員は助け合い、協力する。上級生は下級生を指導する際、威圧的、暴力的行為

は行わない。 

（３）入部の際に必要な手続きを行うものとする。保護者の部活動入部届をもって入部

申込をし、学級担任及び部活動顧問が保管する。 

（４）転部は、本人、保護者、部活動顧問、学級担任で協議する。 

（５）服装は、制服・ユニフォ－ム等、学校指定のものとする。 

（６）自分の持ち物は原則として、活動場所に移動し、教室へは帰らない。 

（７）休日の練習に飲料水を持参する場合は水筒、ペットボトル（ペットボトルクーラ

ーを必ず使用）のみ可とする。紙パック類、むき出しペットボトル（タオルにく

るむ物も）は、認めない。 

（８）活動日は、事前に練習実施計画にて連絡する（長期休業日を含む）。 

（９）用具、備品の使用に責任を持つ。常に安全を確認し、整理整頓を心がけること。 

（10）事故防止に努め、事後処置を適切に行うこと。事故発生時には速やかに顧問に連

絡すること。 

（11）活動時間及び休養日 

   ①活動時間 

     平日は２時間程度、休日（祝日・長期休業日を含む）は、３時間程度とする。 

   ②休養日 
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     週２日以上の休養日(長期休業日を含む)を設ける。その際、平日は、少なく

とも１日以上、週休日（土日）も少なくとも１日以上を休養日とする。 

     なお、休養日が確保できなかった場合には、他の休養日を振り替える。 

     学校閉庁日(お盆、正月)は休養日とする。 

     長期休業日（夏季・冬季）は、連続した１週間程度の休養日を設ける。 

   ③活動の例外 

     校長の承認により年４回の大会及びコンクールにおいて、その開催日の前２

週間に限り（定期テスト前の部活動停止期間は除く）規定によらず活動するこ

とができる。また、上位大会に出場した部活動は、校長の承認により規定によ

らず活動することができる。 

※内容、活動時間、休養日等については、国・県・朝霞市の部活動方針に準ずる。 

（12）活動期間における活動終了時刻等 

 

 

 

 

 

   ※完全下校とは校門の外へ出る時刻をいう 

   ※２学期中間テスト以降は新人戦県大会（または準ずる大会）に出場するチーム

は 

１７:３０までの活動を協議の上許可する。 

（13）中間・期末試験６日前から活動を中止する。専門委員会の行われる日は委員会、

学級優先日とし、原則として部活動を中止する。但し、大会等ある場合は許可す

る場合もある。 

（14）下校時間を厳守すること。下校時間後は原則として校舎内への立ち入りを禁止す

る。 

（15）朝練習は次の通りとする 

①朝練習は、週１回以上の休養日を設ける。 

②７時２０分以降に登校し、これ以前の登校は原則認めない。 

     ③活動は７時３０分～８時１５分までとし、すべての活動（片づけ、着替え

を含む）を完了すること。 

     ④生徒会や学習会などの活動を優先する。 

     ⑤部活動顧問等のつかない練習は認めない。事情により部活動顧問等がつけ

ない場合は直ちに中止する。 

     ⑥１年生の参加は、１学期中間試験以降とする。 

     ⑦朝練習及び休日練習の遅刻・欠席連絡等は学校へ行わない。各部活動で連

絡方法を確認すること。 

 

４ 設 置 部 活 動 名 

【運動部】 

活動期間 活動終了時刻 完全下校時刻 

３月～９月 １８：００ １８：１５ 

２学期中間テスト期間前まで＆２月 １７：３０ １７：４５ 

２学期中間テスト後～1月 １７：００ １７：１５ 
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野球、サッカー、ソフトボール、男子ソフトテニス、女子ソフトテニス、男子バス

ケットボール、女子バスケットボール、女子バレー、卓球、剣道、陸上競技、水泳、

バドミントン、フライングディスク（８・９組） 

【文化部】 

演劇、美術、吹奏楽、華道、囲碁・将棋、家庭科、科学、園芸 

５ １年生の入部までの流れ  

（１）仮入部期間  

実際に部活動を体験し、３年間しっかりと続けられる部活動に参加するため、複

数の部活動を体験し、自分にあった部活動を見つける期間を設定する。（指定され

た期間） 

（２）部活動入部届の提出 

   入部する部活動が決定したら、「部活動入部届」を提出日（指定された日）まで

に、 

学級担任・部活動顧問へ提出する。 

（３）部活開き 

    新入生の部活動入部届の提出が全て完了すると本入部となる。本入部の日には、

その年度の「部活開き」（指定された日）が実施され、部員各自からの自己紹介や、

部活動顧問からの活動方針の説明等が行われる。 

 

６ 部活動に加入しない場合  

部活動へ加入しない場合、「部活動不参加届」を学級担任へ提出する。 
（指定された日まで） 
 

７ ２・３年生の部活動継続届について 

    年度初め、２・３年生は、所属する部活動に継続して参加する場合、部活動継

続届を学級担任・所属部活動顧問に提出する。（指定された日まで） 

 

８ 転部する場合 

    特別な事情があり転部する場合は、部活動転部届を学級担任・所属部活動顧問

に提出する。 

 

９ 退部する場合 

特別な事情があり、所属している部活動を退部する場合は、所定の「部活動退部

届」および「部活動不参加届」を提出する。 

 


